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Protokoll zur Zustandserhebung Orthesen untere

Extremitat
Personalien
e Name: e Geschlecht: Llm / [Iw
e Geburtsdatum: e [lLinks-/[JRechtshander
e Korpergewicht: e Korpergrole:
e Diagnose: e Seite: [links / Clrechts
e Hausliches Umfeld: (Treppen / Eben)
e Regionales Umfeld: (Hugelig / Eben)
e Mobilitat: (FuBganger / Auto / OPNV)
e Wegstrecken: (km mit/ohne Gehhilfen)

e Tatigkeit: (beruflich / privat - Sport / Hobby)

- Aktivitatsgrad:

e Wiunsche an die Versorgung:

Allgemeiner Gesundheitszustand

e weitere Erkrankungen und Behinderungen

- Allergien - Herz-Kreislauf

- Stoffwechselerkrankungen - Zirkulationsstorungen
- Sinnesorgane: - Medikamente

- Funktionseinschrankung Rumpf / Obere Extremitat

- Sonstiges:

- Akzeptanz/Einstellung (personlicher Eindruck)

Klinische Untersuchung

e Bewegungsstatus

Gelenk Bewegung Links Rechts
ROM Muskelstatus | ROM Muskelstatus

Zehen DE / PF
FuBwurzel | Pro / Sup -/- -/-
USsG Ev / Inv
0SG DE / PF
Knie Ex / Flex
Hufte Ex / Flex

IR/ AR

Add / Abd
e  Muskelstatus
0 = keine Kontraktion 3 = Bewegung gegen Schwerkraft
1 = fihlbare Muskelkontraktion 4 = Bewegung gegen Widerstand
2 = Bewegung 5 = normale Muskelaktivitat
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e Bander
- FuB (0SG): mediales Seitenband laterales Seitenband
- Kniegelenk: mediales Seitenband laterales Seitenband

vorderes Kreuzband

hinteres Kreuzband

e Fehlformen von Gelenken und Knochen

- FuB

- Unterschenkel

- Knie

- Oberschenkel

- Hufte / Becken

- Gelenkstellung zueinander (Verdrehung / Verkippung)

e Hautsituation

Unterhautgewebe straff normal weich
Narben / Verwachsungen

Weichteilwulste

Verfarbungen

Scheuer- und Druckstellen

e Beintemperatur (Vergleich kontralaterale Seite)

kalter gleich warmer
e Tragfahigkeit des Beines

Lokalisation und Mal der Belastungseinschrankung

e Beinlange

knocherne Differenz (Lokalisation, Ausmal)

funktionelle Differenz (Lokalisation, AusmalB

- effektive Verkurzung: cm

SIPS SIAS
Lendenwirbelsaule Faltensymmetrie
Gesamtwirbelsaule Uberhang

e Bewegungskoordination

Gehhilfen Trendelenburg

e Sensibilitatsstorungen (Areal):

¢ Volumenschwankung:

Ursache:

Kompressionstherapie?

e Bemerkungen:
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